
भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद �ा कर�
डॉ�र की सलाह के अनुसार दवा खाना जारी रख�, इसम� वजाइनल टै�ेट्स (योिन म� रखने वाली गोिलयां), मँुह से खाई जाने वाली गोिलयां, जेल 
या इंजे�न हो सकते ह�।

भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद कुछ समय अपने िलए िनकालने की सलाह दी जाती है। आप �यं को तनावमु� रख�, इसके िलए पढ़ना, बागवानी 
करना, प��िटंग बनाना, या �ान करना जैसे शौक को पूरा कर सकती ह�।

प्रितिदन लगभग 3 से 4 लीटर तरल पदाथ� का सेवन कर �यं को हाइड� ेट रखना मह�पूण� है। ऐसा इसिलए है �ों�िक आईवीएफ की �ादातर 
दवाएं क� या िडहाइड� ेशन यानी शरीर म� पानी की कमी का कारण बन सकती ह�।

अ�ी तरह से धो कर पकाया गया भोजन खाएं। अपने आहार म� जंक फूड को शािमल न कर� । �ादातर भोजन खाने के िलए पूरी तरह से सुरि�त 
होते ह� लेिकन क�ी मछली, शराब, त�ाकू, धूम्रपान और ऐसी मछिलयां िजनम� म�ु�री की मात्रा अिधक होती है, के सेवन से परहेज करना 
चािहए। इसके अलावा, कुछ खा� पदाथ� और पेय पदाथ� जैसे कॉफी और अिधक मीठे खा� पदाथ� का सेवन सीिमत मात्रा म� करना चािहए तािक 
गभा�वस्था �ा� बनी रहे। रसायनो,ं प�ट्स, नेल पॉिलश, हेयर डाई और बीपीए यु� उ�ादो ंके प्रयोग से बचना चािहए।    

�ा म� भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद सीढ़ी चढ़ सकती �ँ, झुक सकती �ँ और �ाट लगा सकती �ँ? 
सीिढ़याँ चढ़ने, झुकने, �ाट लगाने से आईवीएफ के नतीजो ंपर कोई प्रभाव नही ंपड़ता।

भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद �ा मुझे छु�ी ले लेनी चािहए?
अिधकांश मिहलाएं भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद 2 से 3 िदनो ंतक आराम करती है। यह देखा गया है िक िनयिमत गितिविधयां तनाव को कम 
करती ह� और इससे गभा�शय म� �स्थ र� प्रवाह को बढ़ावा िमलता है। इसिलए भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद ह�ी गितिविधयां या काय� िकए जा 
सकते ह�।

भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद मुझे िकस �स्थित म� सोना चािहए?
इस बात का कोई प्रमाण नही ंहै िक आईवीएफ के सफल होने के िलए कोई िवशेष �स्थित अ�ी होती है। अ�ा होगा आप उस �स्थित म� सोएं 
िजसम� आपको आरामदायक महसूस हो। आपको रात म� कम– से– कम आठ (8) घंटो ंका आराम करना/ नीदं लेनी चािहए। भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर 
के बाद आपको हॉट टब, �ीम या सोना बाथ नही ंलेना चािहए �ों�िक भू्रण/ एंब्रो इम्�ांटेशन के िलए शरीर का तापमान सामा� �र पर रखना 
होता है। आप गुनगुने पानी से �ान कर सकती ह� लेिकन ब�त गम� पानी से नही।ं आपको हीटीगं पैड्स या हीट पैक का प्रयोग भी नही ंकरना 
चािहए।

भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद �ा म� भारतीय शौचालय का प्रयोग कर सकती �ँ?
हाँ, आप भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद भारतीय शौचालय का प्रयोग कर सकती ह� �ों�िक शौचालय म� उकड़ू (�ाट) बैठने से आपके भू्रण बाहर 
नही ंआ जाएंगे। 

भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद आपको कौन से फल नही ंखाने चािहए?
ऐसे फल िजनम� चीनी की मात्रा अिधक होती है, जैसे आम, केला, इनको खाने से परहेज करना चािहए। ऐसा माना जाता है िक क�े पपीते म� 
पापेन और अ�ानास म� ब्रोमेिलयन नाम के एंजाइम होते ह� िजनसे गभा�शय म� संकुचन या जकड़ाव हो सकता है और गभ�पात भी। भारत म� 
परंपरागत मा�ता है िक भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद इन दो फलो ंका सेवन नही ंकरना चािहए।

भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद कौन से खा� पदाथ� को खाना सुरि�त है?
आप सामा� �स्थ आहार खा सकती ह�। भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद शाकाहारी भोजन म�– हरी प�ेदार स��यां जैसे पालक, मेथी, प�ागोभी, 
ब्रॉकली के साथ चुकंदर, गाजर, फूलगोभी और िशमलािमच� जैसी स��यो ंको शािमल िकया जा सकता है। उ� फाइबर वाले खा� पदाथ� जैसे 
साबुत गे�ं, �ार, बाजरा का सेवन करना चािहए । मेवो ंम� बेरीज़ और बादाम के साथ– साथ �ादातर फलो ंका सेवन करना सुरि�त रहता है। 
फिलयां, मटर, चना, राजमा, पनीर, सोया, डेयरी उ�ाद प्रोटीन के अ�े स्रोत होते ह�। मांसाहारी भोजन म� मुगा�, मछली, अंडे खाए जा सकते ह�। 
ब�त अिधक िचकनाई वाले और मसालेदार भोजन खाने से परहेज कर�  और केवल घर पर बना भोजन खाएं। बाहर का खाना खाने से बच� 
�ों�िक उनम� ब�त अिधक मात्रा म� नमक, चीनी एवं िप्रज़रवेिटव हो सकते ह�। 

�ा भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद �ॉिटंग / �ीिडंग का होना सामा� है? 
यिद भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद आपको �ॉिटंग / �ीिडंग हो रही है तो घबराएं नही ं�ों�िक हर बार �ॉिटंग/ �ीिडंग का अथ� गभ�पात या 
आईवीएफ का असफल होना नही ंहोता। यह इं�ांटेशन �ीिडंग के कारण भी हो सकता है। हालांिक गभ�पात का जो�खम होता है, इसिलए 
डॉ�र की राय का पालन करने की सलाह दी जाती है। �ीिडंग होने पर आप चेकअप कराने एवं परामश� लेने के िलए अपने डॉ�र से संपक�  
कर� । 

�ा हम भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद संभोग कर सकते ह�?
संभोग की कोई मनाही नही ंहै, यह आपकी ���गत पसंद है। संभोग के दौरान संवहनी गभा�शय ग्रीवा (वै�ुलर सिव��) पर अ�िधक दबाव 
बनने के कारण कभी– कभी ह�े ध�े और �ीिडंग हो सकती है जो मिहला के मन म� गभ�पात होने का डर पैदा कर सकती है।
 
   
 

भू्रण/ एंब्रो ट� ांसफर के बाद अ�र पूछे जाने वाले प्र� 


